WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenianie odbywa sie za pomoca:

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji, posiadanie stroju sportowego, zaangazowanie
w wykonywanie ¢wiczen, wspdtdziatanie w grupie, przygotowanie dodatkowych ¢éwiczen
i materiatéw, pomoc w organizacji zaje¢, pomoc w sprzataniu sprzetu sportowego.

2. Testow sprawnosci fizycznej.

3. Sprawdzianéw wiadomosci.

4. Odpowiedzi ustnych.

5. Sprawdziandéw umiejetnosci ruchowych.

6. Aktywnosci na zajeciach wychowania fizycznego.

7. Udziatu w konkursach sportowych, zawodach i innych formach rekreacji ruchowe;.

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowg ocen z w/w kryteriow.

Zasady wystawiania ocen.

- oceny s jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicow;

- uczen zobowigzany jest do uczestnictwa w kazdej lekcji wychowania fizycznego i posiadac stroj
sportowy (obuwie miekkie wigzane z jasnym spodem, spodenki gimnastyczne, koszulke biatg),
dziewczynki bez makijazu, wtosy spiete gumka, zdjeta bizuteria;

- przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne
i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg
lekcji, przygotowanie do zaje¢, opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla
poszczegdblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami, dokonywanie
samooceny i samokontroli wiasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na lekcji, udziat w konkursach
sportowych szkolnych i pozaszkolnych oraz udziat w zajeciach klubédw sportowych;

- uczen ma prawo trzy razy w pétroczu zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec lekcyjnych rozumiane jako
brak stroju, kazde nastepne nieprzygotowanie daje ocene niedostateczng;

- postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym, dzienniku zaje¢ pozalekcyjnych oraz
w swoim zeszycie pomocniczym (dotyczy to rowniez frekwencji);

- ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.



Czynniki dodatkowe podwyziszajace ocene $rédroczng lub roczna:

- uczestnictwo we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego;

- godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;

- osigganie wysokich lokat w zawodach;

- systematyczne trenowanie oraz osigganie znaczacych sukceséw z druzyng klubowa.

Czynniki dodatkowe obnizajgcg ocene semestralng lub koncowa rocznga:
- nagminne nieuczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego;

- brak zaliczenia sprawdziandw obowigzujgcych w danym poétroczu;

- odmowienie reprezentowania szkoty na zawodach sportowych bez uzasadnienia.

Uwagi koncowe:

- w przypadku, kiedy uczen nie uczestniczy w zajeciach w 50% i powyzej, jest nieklasyfikowany, pod
uwage brane jest kazde nieuczestniczenie na zajeciach zaréwno usprawiedliwione jak
i nieusprawiedliwione;

- najwyiszg oceng, jaka uczen moze uzyskaé w przypadku, kiedy jest czesSciowo zwolniony
z pewnych ¢wiczen jest ocena bardzo dobra;

- zwolni¢ ucznia z czesci ¢wiczen wynikajacych z wad postawy lub innych dolegliwosci chorobowych
moze tylko lekarz, wystawiajgc odpowiednie zaswiadczenie;

- uczniowie Ci podczas ¢wiczen, ktérych nie moga wykonywaé, wykonujg inne éwiczenia zastepcze,
badz zestaw ¢wiczen zalecanych przez lekarza - rehabilitanta, a na sprawdzianach pomagaja
w organizacji lekcji.



Kryteria oceny z wychowania fizycznego.

Ocena celujaca.

e Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji;

e Aktywnie, systematycznie i chetnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych - fakultatywnych w ciggu catego roku szkolnego;

e Reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych, powiatowych, rejonowych,
wojewaddzkich, dodatkowych formach rekreacyjno — ruchowych;

e Celujaco opanowat ¢wiczenia ruchowe objete programem nauczania;

e Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej oraz spetnia
wymagania na ocene bardzo dobrg;

e Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole, przestrzega zasad BHP, ,fair
play”, osigga sukcesy w zawodach sportowych w szkole, miescie, powiecie, wojewddztwie
i kraju.

Ocena bardzo dobra.

e Uczen jest przygotowany do lekcji (nie wykorzystuje limitu braku stroju), nie opuszcza zajec
z wychowania fizycznego oraz zajec pozalekcyjnych (fakultatywnych - obowigzkowych);

e W petni opanowat elementy ruchowe objete programem nauczania;

e Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i motoryczng oraz spetnia wszystkie
wymagania na ocene dobrg;

e Wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu, posiada duzo wiadomosci w zakresie
kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;

o Jest kolezenski i zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP, osigga sukcesy w zawodach
szkolnych, czynnie uczestniczy w réznorodnych formach rekreacji ruchowe;.

Ocena dobra.

e Uczen na ogot nie opuszcza zajec i bardzo rzadko jest nieprzygotowany;

e Opanowat w stopniu dobrym éwiczenia, elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania;

e Posiada mozliwosci i wiadomosci, ktére potrafi wykorzystaé w praktyce z pomoca
nauczyciela;

e Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikdw
z wczesniejszych sprawdzianéw;

e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen.



Ocena dostateczna.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego i czesto jest
nieprzygotowany do zajec (nie posiada odpowiedniego stroju gimnastycznego);

Dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng i opanowat w stopniu dostatecznym ¢éwiczenia
ruchowe z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem nauczania;

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki a te, ktére posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu, minimalne zaangazowanie w zajeciach oraz
podczas testdw sprawnosci fizycznej;

Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w porédwnaniu do wynikéw
z poprzednich sprawdzianéw.

Ocena dopuszczajaca.

Uczen opuszcza zajecia wychowania fizycznego i jest nieprzygotowany do zaje¢;

Nie opanowat w stopniu dostatecznym éwiczen ruchowych z zakresu dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania;

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej, poziom jego
wynikéw jest znacznie nizszy od poprzednich;

Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do
cwiczen;

Jest niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP i organizacji zajec.

Ocena niedostateczna.

Uczen nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego i jest do nich nieprzygotowany;
Jest daleki od spefnienia wymagan stawianych przez program, nie chce wykonywac zadnych
¢wiczen, prob i testéw;

Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco i czesto narusza przepisy BHP, stwarzajgc
niebezpieczenstwo - zagrozenie dla siebie oraz innych;

Ma lekcewazacy stosunek do zajeé i nie wykonuje zadnych postepdw w usprawnianiu.



