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ROK SZKOLNY 2023/2024

Nasza dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna zmierza do tego, aby:

NASI UCZNIOWIE - byli przygotowani do radzenia sobie w wspolczesnym $wiecie
poprzez wpajanie wartosci takich jak szacunek, uczciwos¢, tolerancja i prawda.

ICH RODZICE - aktywnie wspierali szkote 1 wspottworzyli jej program.
PRACOWNICY SZKOLY — mieli satysfakcj¢ z wykonywanej pracy i odnosili sukcesy.

SZKOLA - byla placowka ceniong 1 uznawang w srodowisku. Nasze dzialania opieramy na
idei partnerstwa i wspoldziatania ucznidow, nauczy-cieli i rodzicow. W pracy wychowawczej
proponujemy ksztaltowanie aktywnych postaw spolecznych, moralnych i obywatelskich.
Oferujemy profesjonalizm 1 elastyczno$¢ w dziataniu, wysoka jakos$¢ ksztatcenia, mozliwosé
wszechstronnego, petnego rozwoju ucznia. Zapewniamy dobrg baz¢ lokalowa 1 nowoczesne
wyposazenie oraz idealne warunki do uprawiania sportu szkolnego.

W NASZEJ SZKOLE =znajdzie si¢ miejsce dla kazdego ucznia. Kazdemu dziecku
i rodzicom zapewniamy pomoc w r6znych dziedzinach zycia.
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I. Podstawa prawna

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest tworzony na podstawie nastepujacych
aktoéw prawnych:

6.
7.

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72);
2. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

3.
4
5

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawy 1 rozporzadzenia MEN (zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku
Prawo Os$wiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej);

Karta Nauczyciela;

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat w oparciu o poznanie oczekiwan rodzicow
wobec dziatan szkoty. Uwzglednil kluczowe cele wychowawcze stawiane przez rodzicow
w procesie wychowawczym, oczekiwania i zamierzenia zwigzane z przysztoscig ich dziecka.

I1. Cele ogolne

1. Ksztatcenie woli ucznia 1 zaspokajanie potrzeby osiggania sukcesow;

2. Ksztaltowanie atmosfery sprzyjajacej uczeniu sig;

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego ucznia;

4. Wspieranie rozwoju psychicznego ucznia;



5. Wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowotnego dziecka (ucznia) ,wolnego od uzaleznien
(alkoholu, papierosow, narkotykow, dopalaczy, Internetu);

6. Przygotowanie do zycia w rodzinie;

7. Przygotowanie do zycia we wspotczesnym §wiecie przyrody;

8. Przygotowanie do zycia we wspotczesnym §wiecie techniki i mediow;

9. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

I11. Nasze priorytety

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nawigzuje do podstawowych celow ksztalcenia
ogolnego, ktore maja na uwadze:

1.

wprowadzanie dzieci (ucznidéw) w $wiat wartosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postepowania
i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi dziecka
(ucznia) (rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
I etnicznej;

formowanie u dzieci (uczniéw) poczucia godnoSci wlasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych oséb;

rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczos$¢;
rozbudzanie ciekawosci poznawczej dzieci (uczniow) oraz motywacji do nauki;

wspieranie dziecka (ucznia) w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu
drogi dalszej edukacji;

ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywno$ci w Zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢;

Zadaniem szkotly jest przygotowanie dzieci (uczniow) do wyboru kierunku
ksztalcenia i zawodu. Szkota prowadzi zaj¢cia z zakresu doradztwa zawodowego.



IV. Sylwetka absolwenta

Dziecko (uczen) osigga wszechstronny rozwoj w pieciu sferach: biologicznej, poznawczej,
emocjonalnej, spotecznej i moralne;.

%%Zz\g&] CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
Dziecko - uczen:
> e dba o higien¢ osobistg i otoczenia
ﬁ e jest Swiadomy zagrozen i nie ulega natogom
O e zdrowo si¢ odzywia
8 e stosuje podstawowe zasady zapobiegania chorobom
- e ma $wiadomos$¢ przemian fizycznych i psychicznych zachodzacych
O w organizmie w okresie dojrzewania
m e zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi je
zastosowaé
Dziecko - uczen:
> e potrafi analizowa¢ i wycigga¢ wnioski na podstawie posiadanych
8 informacji
3 o traktuje wiedze jako podstawe do rozwoju umiejetnosci
<ZE e jest cickawy $wiata
B’ e chce rozwija¢ swoje kompetencje
o e jest Swiadomy swoich mocnych i stabych stron
e potrafi poszukiwac informacji w roznych zrédtach
Dziecko - uczen:
> e potrafi rozpozna¢ swoje emocje i panowac¢ nad nimi
3 e radzi sobie z wlasnymi sukcesami i porazkami
<ZE e potrafi radzi¢ sobie ze stresem
9) e jest asertywny
O e jest kolezenski
g e jest empatyczny
w e jest otwarty wobec $wiata i ludzi
e jest ukierunkowany ku warto$ciom
Dziecko - uczen:
e potrafi wspotpracowaé w grupie
; e rozumie potrzeby innych oraz potrafi budowac prawidlowe relacje
LN) spoteczne
= e jest Swiadom wlasnej wartosci
8 e jest $wiadomy przynaleznosci do grupy rowiesniczej, kulturowej,
& spotecznej i narodowej
e kultywuje tradycje rodzinne i narodowe
e potrafi pomodc w rozwigzywaniu konfliktow réwiesniczych
Dziecko - uczen:
E e jestuczciwy i prawdomowny
;E' e jest tolerancyjny, rozumie, ze ludzie r6znia si¢ od siebie
% e szanuje siebie i innych
S e jest komunikatywny
[ ]

jest wrazliwy na krzywdg innych i niesie pomoc potrzebujacym




Cechy charakterystyczne dla sylwetki absolwenta Szkoly Podstawowej nr 14, wypracowane
przez nauczycieli, sg zgodne z oczekiwaniami rodzicow i dzieci (uczniow).

V. Glowne kierunki pracy wychowawczej szkoly

1. Stworzenie dzieciom (uczniom) optymalnych warunkéw do harmonijnego rozwoju, do

zdobycia wiedzy, umiejgtnosci, rozwijania zainteresowan;

. Zapewnienie bezpiecznych warunkéw pobytu w szkole, ksztaltowanie prawidiowych

relacji z ludZmi, uczenie respektowania potrzeb innych, tolerancji, odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych oraz za stan srodowiska naturalnego.

. Wpajanie zasad patriotyzmu, w tym lokalnego, wychowanie w duchu tradyciji,

przygotowanie do zycia w spoleczenstwie, do zespotowego dziatania, propagowanie
ekologii;

Zapewnienie wszystkim dzieciom (uczniom) dostgpu do informacji, zdobyczy
techniki, ciekawych  zaje¢  pozalekcyjnych,  ksztalcenie = samodzielnosci
I odpowiedzialnosci za wspdlne mienie.

VI. Stale dzialania wychowawcze integrujace spolecznos¢ szkolna

1.

2.

8.
9.

Rozpoczgcie Roku Szkolnego;
Slubowanie Klas Pierwszych;

Dzien Edukacji Narodowej;

Narodowe Swieto Niepodlegtosci;
Andrzejki;

Mikotajki;

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka;
Jaselka;

Zabawa Karnawalowa;

10. Dni Otwarte Szkoty;

11. Pierwszy Dzien Wiosny;

12. Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja;



13. Dzien Unii Europejskiej;

14. Zakonczenie Roku Szkolnego*

VI1. Uczestnicy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
1. Dyrektor;
2. Rada pedagogiczna;
3. Spotecznos¢ uczniowska;

4. Rodzice na czele z Rada Rodzicow.

VI1I1. Cele strategiczne

Cele strategiczne wynikaja z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskow
z ewaluacji wewnetrznej, wspdlnych ustalen czlonkow spolecznosci szkolnej, priorytetow
Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024:

1.Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwa organizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu
wychowawczo-profilaktycznego.

2.Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde¢ i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

3.Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢g¢ duchowych 1 materialnych.
Szersze 1 przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m. in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jako$ci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego.

5.Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za
srodowisko naturalne.

6. Dodatkowo celem strategicznym w biezacym roku szkolnym jest reintegracja i readaptacja
uczniow w szkole.

IX. Oddzialywania wychowawcze adresowane do uczniéw klas 1-3



Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji:

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Zadania

Formy realizacji

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci

o zdrowie wlasne i innych,
ksztaltowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia;

realizacja tematéw dotyczacych zdrowe;j
aktywnosci fizycznej,

realizowanie tresci w oparciu o innowacj¢ ,,Rosn¢ zdrowo”,
zdrowe wspdlne $niadanie,

zapewnienie statego dostepu do wody zrddlanej dla wszystkich
dzieci (uczniéw) podczas ich pobytu w szkole.

Zywnosci oraz

Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢,
higieny osobistej 1 aktywnos$ci
fizycznej;

wykonanie piramidy zywieniowej,

uczestnictwo w roznych formach aktywnosci fizycznej,
uktadanie jadtospisow,

innowacja pedagogiczna ,,Rosn¢ zdrowo”

wspolpraca ze szkolng intendentka,

prelekcje pielegniarki, psychologa, dietetyka,*

udziat w programie ,, Owoce w szkole ".

udzial w programie ,,Mleko dla szkot”,

fluoryzacja.*

Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym

I psychicznym;

zabawy 1 gry oparte na wspolpracy w grupie oraz rywalizacji.
Konkurs plastyczny ,,Trzymam forme”

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za wiasne
zdrowie;

analiza etykiet produktow spozywczych,
krytyczne analizowanie tresci reklam na podstawie ich obserwacji
w mediach.

Rozwijanie umiejetnosci

wycieczki tematyczne,*

podejmowania dziatan na rzecz e zbiodrka baterii,

ochrony przyrody w swoim

srodowisku;

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy | e wycieczki przedmiotowe, ogladanie filmow dydaktycznych
zjawisk przyrodniczych, i przyrodniczych,

rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

wzbudzanie postaw proekologicznych,
prezentacje multimedialne,
zajecia w "Eko - pracowni pod chmurka".

Uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat 1 roslin;

udziat w akcjach ekologicznych — selektywna zbiorka odpadow,

zajecia realizujace edukacje zdrowotna,




wycieczki do lasu.*

Ksztaltowanie wytrwatosci w
dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki.

analiza literatury dziecigcej,

rozwijanie tworczosci dziecigce;j,

zabawy 1 gry oparte na wspolpracy w grupie oraz rywalizacji,
pogadanki.

RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Zadania

Formy realizacji

Ksztaltowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

zajgcia integracyjne w klasach,

Dni Otwarte,*

uroczystosci klasowe,

uwzglednienie w  kalendarzu szkolty $wigt o zasiegu
mi¢dzynarodowym np. Migdzynarodowy Dzien Kropki, $wiatowy
Dzien Origami,

podnoszenie wiary we wlasne sily i mozliwosci.

Rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskéw
na podstawie obserwacji 1 wlasnych
doswiadczen;

rozmowy 1 dyskusje, dzielenie si¢ wiasnym doswiadczeniem na
wskazany temat,
czytanie i stuchanie réznych tekstéw o podanej tematyce.

Ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych
regut;

stworzenie  kontraktu dzie¢mi
a nauczycielem,

tworzenie regulaminéw klasowych,

wdrazanie do przestrzegania obowigzujagcych w  szkole

regulaminow.

pomiedzy (uczniami),

Ksztatltowanie umiejetnosci
nawigzywania

I podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy

z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm 1 regut
kultury osobistej;

rozmowa na temat przyjazni, tolerancji, szacunku dla innych oséb,
poszanowania cudzej wlasnoSci w  oparciu o teksty
w podrecznikach i zaistniatych sytuacji w klasie,

udzial w pracach Samorzadu Uczniowskiego,

udziat w pracach Samorzadu Klasowego.

Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

dokonywanie samooceny,
analizowanie literatury dziecigce;.

Zapoznanie z podstawowymi

tworzenie regulaminéw klasowych,
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prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

wdrazanie do przestrzegania obowigzujagcych w  szkole

regulaminow,
zapoznanie z wybranymi elementami Statutu Szkolnego.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym

1 potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i
Sporow.

wolontariat,

spotkania 1 zajgcia prowadzone z pedagogami szkolnymi i
psychologiem szkolnym

udzial w przedstawieniach teatralnych poruszajacych tematyke
integracji i uzaleznien,

analiza literatury dziecigcej,

KULTURA - warto$ci, normy, wzory zachowan

Zadania

Formy realizacji

Ksztatltowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk

1 kultur¢ wypowiadania sig;

uroczystosci szkolne i panstwowe,

percepcja sztuk teatralnych, koncertow,

udziatl w og6lnopolskich projektach czytelniczych,
przeprowadzenie akcji promujacych czytelnictwo — plakaty,
recenzje itp.

lekcje biblioteczne,

rozwijanie kultury czytelniczej dzieci (uczniéw): konkursy
inspirujace czytelnictwo,

wspolpraca z Bibliotekg Pedagogiczng i Bibliotekg Publiczng,
analiza literatury dziecigce;j,

konkursy recytatorskie.

Ksztattowanie umiej¢tnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zla;

spotkania ze Straza Miejska, Policja,

upowszechnianie wiedzy o prawach i obowigzkach dziecka i
ucznia,

analiza literatury dzieciecej,

uczestnictwo w przedstawieniach teatralnych.

Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wiasnego narodu,

a takze poszanowania innych kultur
1 tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt

z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami

poznanie miejsc pamigci narodowej,

poznanie pies$ni, legend polskich i miasta Pabianic, strojow i
symboli narodowych,

integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i rodziny,

aktywny udziat rodzicéw w zyciu klasy,

stworzenie przyjaznej atmosfery na spotkaniach z rodzicami,
wspieranie prawidlowego intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego,

wspolne koledowanie, pobudzanie do cigglosci tradycji,

wycieczki do muzeum,

rozwoju
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i tradycja w srodowisku rodzinnym,
szkolnym

1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym §rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizsza spotecznos¢;

wycieczki krajoznawcze,

wycieczki etnograficzne,

prezentowanie symboli narodowych (kotyliony, flaga),
organizowanie konkurséw tematycznych.

Innowacja pedagogiczna ,z klasa w terenie” w oparciu o
ogolnopolski projekt edukacyjny

Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury
1 sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu

z literaturg 1 sztuka dla dzieci,

wspotpraca z Miejska Biblioteka Publiczng 1 Miejskim Os$rodkiem
Kultury,

analiza literatury dziecigcej ,

wycieczki do muzeum,

konkursy plastyczne,

Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego

I fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatah w celu
zapobiegania dyskryminacji;

lekcje kulturowe ukazujace zycie codzienne réwiesnikow
mieszkajacych poza Polska (ich zainteresowania, tradycje i
zwyczaje),

analiza literatury dziecigce;.

Innowacja pedagogiczna ,z klasa w terenie” w oparciu o
ogolnopolski projekt edukacyjny

Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci

i inicjatyw oraz pracy zespotowe;j,
wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku
I otoczenia;

dziatalno$¢ w Samorzadzie Klasowym i Szkolnym,
przygotowywanie imprez klasowych.

Przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

wycieczki lokalne, wystawki, gazetki, zajecia dydaktyczne,

Dzien Edukacji Narodowe;j,

wzbudzanie szacunku do pracy dydaktyczno-wychowawczej
pedagogow

1 wszystkich pracownikoéw szkoty,

spotkania z ludzmi wykonujgcymi okreslony zawod.

Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan;

prowadzenie zaje¢ ukazujacych wzorce osobowe, wilasciwe
zachowania

1 postawy w literaturze, historii, wspolczesnosci.

uczestnictwo w kotach zainteresowan,
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uczestnictwo w innych zajeciach pozalekcyjnych,
udzial w konkursach, zawodach.

Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola 1
spotecznoscia lokalna;

poznanie dziejow przodkow - nauka hymnu panstwowego,

Dzien Niepodleglo$ci: wykonanie bialo-czerwonych kotylionow,
ksztaltowanie postawy patriotycznej,

zebrania z rodzicami,

wlaczanie ucznidow do aktywnej pomocy kolegom majacymi
trudnos$ci w nauce, trudnosci materialne, emocjonalne, itp.,
Slubowanie klasy I.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji w
roéznych formach ekspres;ji;

Dzien Usmiechu - budowanie pozytywnego wizerunku,
przeprowadzenie akcji promujacej czytelnictwo — plakaty,
recenzje itp.,

konkursy plastyczne, recytatorskie, muzyczne,

udziat w akademiach szkolnych.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej
warto$ci dziecka, podtrzymywanie
ciekawoS$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za
swoje decyzje i1 dzialania;

udzial w kotach zainteresowan,

wystepy artystyczne (akademie szkolne, imprezy klasowe ),
organizowanie imprez klasowych,

przygotowanie zabawy karnawatowe;.

Ksztaltowanie §wiadomosci
odmiennos$ci 0s6b
niepetnosprawnych, innej
narodowos$ci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

tworzenie prac plastycznych,
analiza literatury dziecigce;.

BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zadania

Formy realizacji

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia

I zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

praktyczna nauka zasad BRD (Bezpieczenstwo Ruchu
Drogowego),
wycieczki na ulice 1 skrzyzowanie §wietlne,

wspotpraca z instytucjami- policja /straz miejska — zajecia
warsztatowe,
bezpieczenstwo zabaw latem i zimg — cykl pogadanek,

prezentacji, filmow dla dzieci,

bezpieczne spe¢dzanie ferii zimowych i wakacji - pogadanki,
rozmowy, filmy edukacyjne, kolorowanki,

odpowiedzialne i bezpieczne zachowanie si¢ nad woda, w lesie,
na wsi i w gorach,
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nauka udzielania pierwszej pomocy- ¢wiczenia praktyczne,
zajecia i spotkania ze specjalistami z zakresu udzielania pierwszej
pomocy (w obrgbie jednej klasy),

zagrozenia w czasie samodzielnego spegdzania czasu w domu
I korzystania z urzadzen elektrycznych,

spotkanie ze strazakami. — wycieczki, spotkania w ramach akcji —
probna ewakuacja szkoty,

pogadanki na temat bezpieczenstwa w czasie poruszania si¢
srodkami komunikacji miejskiej,

bezpieczenstwo w czasie wycieczek szkolnych — zapoznanie
z regulaminem,

zajecia z przeciwdzialania przemocy,

gry i zabawy ruchowe o tematyce "Bezpieczny na drodze™;

udziat w $wiatowej kampanii "19 dni przeciwko przemocy
i kKrzywdzeniu dzieci i mtodziezy".

Ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji

z r6znych zrodel, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wpltywu
pracy przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne oraz niebezpie-
czenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i
multimediow;

przygotowywanie dodatkowych zadan wymagajacych
swiadomego korzystania z technologii informatycznych,

prelekcja psychologa z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
zagrozeniach zwigzanych
z niebezpieczenstwami  wynikajacymi z  niewlasciwego
korzystania z komputera,

ksztaltowanie postaw asertywnych.

informowanie uczniow 0

Przygotowanie do bezpiecznego i
rozsadnego korzystania z narzg¢dzi i
urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zajec¢
ruchowych

1 poruszania si¢ po drogach;

czytanki traktujace o korzystaniu z technologii informacyjnej,
pokaz Dbezpiecznego korzystania z urzadzen technicznych
(zelazko, mikser, odkurzacz, itp.),

przestrzeganie instrukcji uzycia sprzetu AGD,

poznanie numerow telefonow alarmowych i1 zasad wlasciwego
korzystania z nich,

zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

Przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze §rodkoéw
komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom

pogadanki na temat bezpiecznego korzystanie z TIK (Technologie
informacyjno-komunikacyjne),

wspolpraca z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy
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problemowym;

Rodzinie, Wydziat Profilaktyki i Wspierania Rodziny
organizowanie opieki i pomocy materialnej dla ucznidw,

udziat w akcjach charytatywnych,

omawianie z uczniami prawidtowego postepowania w trudnych
sytuacjach.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
utrzymywania fadu

1 porzadku wokot siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

opracowanie i realizacja harmonogramu dyzuréw uczniowskich,
zapoznanie ucznidw 1 rodzicow z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie szkoty,

wyrabianie nawyku porzadkowania wtasnego miejsca pracy.

X. Oddzialywania wychowawcze adresowane do uczniow klas 4-8

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji:

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

KLASA IV

Zadania

Formy realizacji

Nabycie podstawowej wiedzy na
temat stresu;

lekcje wychowawcze poswigcone szkodliwemu wptywowi stresu
na organizm cztowieka,

udziat w konkursach,

udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

ksztattowanie umiejetnosci roztadowywania ztosci.

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia
o wlasnej motywacji do dziatania;

udzial w konkursach,
udziat z zajg¢ciach pozalekcyjnych,
udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia
i porzadkowania wiedzy o sobie;

wybrana tematyka realizowana na WDZ (wychowanie do zycia
w rodzinie) i lekcjach przyrody,

dokonywanie samooceny,

realizowanie zaj¢¢ z zakresu komunikacji interpersonalnej.

Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg si¢ trudnosci

1 kiedy wybor jest wazny i trudny.

zapoznanie dzieci (uczniéw) z osobami i instytucjami
udzielajacymi pomocy w trudnych sytuacjach,

spotkania ze Strazg Miejska,

wybrana tematyka poruszana na zajeciach z wychowawca.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

poszerzenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosoéw,
dostarczenie wiedzy na temat skutkéw picia alkoholu, zazywania
narkotykow, dopalaczy,

wyrabianie nawyku aktywnego spgdzania czasu,

dbanie o wtasne zdrowie, higien¢ osobistg,

zapoznanie ucznia na lekcjach przyrody z zasadami wlasciwego
odzywiania sig,

wykonanie przez dzieci (ucznidw) plakatu lub makiety piramidy
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zywieniowej na podstawie zdobytej wiedzy,

zaznajomienie dziecka (ucznia) z podstawowymi chorobami
pochodzenia bakteryjnego, wirusowego 1 innymi (uczen
rozpoznaje podstawowe objawy chorob),

zapoznanie dzieci (ucznidw) z rodzajami uzaleznien,

wspolpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Rodzinie, Wydziat Profilaktyki i Wspierania Rodziny
uswiadomienie uczniom negatywnego wplywu uzaleznien na ich
organizm,

udzial w programie "Owoce w szkole",

udziatl w programie ,,Mleko dla szkot",

poznanie zasady udzielania pierwszej pomocy.

KLASAV

Zadania

Formy realizacji

Zachecanie uczniow do pracy nad
wlasng motywacja oraz analiza
czynnikéw, ktore ich demotywuja.

udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

udziat w konkursach, zawodach,

udzial w kotach zainteresowan,

ksztatltowanie umiejetnosci radzenia sobie z porazkami.

Ksztattowanie umiejgtnosci
podejmowania

1 realizacji zachowan
prozdrowotnych;

poszerzenie wiedzy na temat skutkOw palenia papierosow,
dostarczenie wiedzy na temat skutkow picia alkoholu, zazywania
narkotykéw,

dopalaczy — zajecia z wychowawca,

wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu,

dbanie o wtasne zdrowie, higien¢ osobista,

zapoznanie ucznia na lekcjach przyrody z zasadami wiasciwego
odzywiania sig,

wykonanie przez ucznidow plakatu lub makiety piramidy
zywieniowej na podstawie zdobytej wiedzy,

zaznajomienie dziecka (ucznia) z podstawowymi chorobami
pochodzenia bakteryjnego, wirusowego 1 innymi (uczen
rozpoznaje podstawowe objawy chorob),

dziecko (uczen) stosuje podstawowe zasady zapobiegania
chorobom,

zapoznanie uczniow z rodzajami uzaleznien,

wspolpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Osrodkiem Profilaktyki i Integracji Spoteczne;,
uswiadomienie uczniom negatywnego wplywu uzaleznien na ich
organizm.,

udzial w programie ,,Owoce w szkole",

udziat w programie ,,Mleko dla szko6t",

poznanie zasady udzielania pierwszej pomacy.
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Prezentowanie sposobow
pokonywania wlasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

rozwijanie samoswiadomosci oraz samooceny,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych, np. dydaktyczno —
wyroéwnawczych, zawodach sportowych.

KLASA VI

Zadania

Formy realizacji

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych cech
osobowosci;

,Odmiennos$¢ ptei — urokiem 1 wzajemnym uzupetnianiem sig.”-
omoéwienie cech charakterystycznych dla kobiety i mezczyzny
oraz wspolnych.

Ksztaltowanie konstruktywnego e udzial w kotach zainteresowan,
obrazu wiasnej osoby, np. e udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
Swiadomosci mocnych e organizacja uroczystosci klasowych i szkolnych,
i stabych stron; e udzial w konkursach i zawodach.
Rozwijanie wtasciwej postawy e _Moje cialo zastluguje na szacunek, czyli higiena okresu
wobec zdrowia i zycia jako dojrzewania” (WDZ — wychowanie do Zycia w rodzinie),
najwazniejszych wartosci. e wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu,
Doskonalenie i wzmacnianie e rozwijanie wilasnych predyspozycji w zakresie dyscyplin
zdrowia fizycznego. sportowych,
e dbanie o wlasne zdrowie, higien¢ osobista — zajecia
z wychowawca,
e wpajanie zdrowego stylu zycia,
e uswiadamianie roli i znaczenia sportu,
e udzial w zajeciach dotyczacych okresu dojrzewania,
e wspolpraca z Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
Miejskim  Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Wydziat Profilaktyki i Wspierania
Rodziny
KLASAVII
Zadania Formy realizacji
Ksztatltowanie postawy e uzaleznienia — decyzje o poddaniu si¢ nalogowi lub odmowie
proaktywnej, w ktorej uczen (WDZ — wychowanie do Zycia w rodzinie),
przejmuje inicjatywe, ale tez e udzial w samorzadzie klasowym i szkolnym,
odpowiedzialnosci za swoje e udzial w akcjach charytatywnych,
dziatania, decyzje; e uczestnictwo w organizacji uroczystosci klasowych i szkolnych,
e ksztaltowanie postaw asertywnych,
e dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien, takze od srodkoéw
psychoaktywnych
Ksztaltowanie umiejetnosci e Ludzie drogowskazy” — sylwetki o0s6b godnych do
$wiadomego wyznaczania sobie nasladowania,

konkretnych celow;

doradztwo zawodowe,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
udzial w apelach tematycznych,
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udzial w kolach zainteresowan,
przygotowywanie do udziatu w konkursach przedmiotowych.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan;

uczenie umiejetnosci organizowania i planowania czasu pracy,
wpajanie zasad gry fair play.

Podnoszenie poczucia wlasnej e udzial w kotach zainteresowan,
warto$ci poprzez okreslanie e udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
osobistego potencjatu; e organizacja uroczystosci klasowych i szkolnych,
e udzial w konkursach 1 zawodach,
e udzial w akcjach charytatywnych,
e doradztwo zawodowe.
Ksztattowanie swiadomosci e seria lekcji WDZ (wychowania do zycia w rodzinie)
wlasnego ciata poswigcona  zagadnieniom  dojrzewania 1 procesom
z uwzglednieniem zmian zachodzacym w naszym organizmie w tym okresie,
fizycznych e seria lekcji biologii poswiecona zagadnieniom dojrzewania
i psychicznych w okresie i procesom zachodzacym w naszym organizmie w tym okresie,
dojrzewania, zagrozen ptynacych z e 7zajecia z wychowawca poswigcone wyzej wymienionemu
uzaleznien. Zagadnieniu’
e wspolpraca z Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
Miegjskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodkiem Profilaktyki i Integracji
Spotecznej,
KLASAVIII
Zadania Formy realizacji
Ksztattowanie postaw uczniow e udzial w zajeciach warsztatowych (drama, scenki, prace
nastawionej na rozwigzania- projektowe, trening tworczego myslenia),
charakteryzujace si¢ e zajecia WDZ ( wychowania do zycia w rodzinie), zajecia
samo$wiadomoscia, wyobraznia, z wychowawca.
kreatywnoscia
Ksztaltowanie umiejetnosci e udzial w zajeciach warsztatowych ,
wyznaczania sobie celow krotko- i o udziat w kotach zainteresowan.
dhlugoterminowych
Rozwijanie umiejetnos$ci ustalania e doradztwo zawodowe,
priorytetow ustalajac kryteria e udzial w kolach zainteresowan,
waznosci i pilnosci e udzial w zajeciach warsztatowych w ramach godzin
wychowawczych.
Rozwijanie umiejetnosci oceny e doradztwo zawodowe;
wiasnych mozliwosci e udzial w zajeciach warsztatowych w ramach godzin
wychowawczych,
e udzial w konkursach, kotach zainteresowan.
Ksztaltowanie §wiadomosci e udzial w zawodach sportowych,
dotyczacej wykorzystania ruchu w e zajecia pozalekcyjne z animatorem sportu,
zyciu cztowieka jako skutecznego e wycieczki szkolne,
sposobu dbania o zdrowie e zorganizowanie Dnia Sportu,

psychiczne i fizyczne.

wspotpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna,
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Uswiadomienie zagrozen
ptynacych z uzaleznien.

Miegjskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Wydzial Profilaktyki i Wspierania
Rodziny

RELACJE - ksztaltowanie postaw spolecznych

KLASA IV

Zadania

Formy realizacji

Ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania;

omoéwienie dziatania wlasciwej komunikacji 1 porozumiewania
si¢ z poszczegdlnymi cztonkami rodziny,
ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych
wspoldzialanie w grupie,

ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych,

wpajanie zasad obowigzkowos$ci i odpowiedzialnosci za siebie
i innych,

pobudzenie do wspotpracy i wzajemnej pomocy,

ksztattowanie postaw empatycznych,

uczenie tolerancji dla innych,

organizacja i uczestnictwo w imprezach klasowych i szkolnych,
udziat w akcjach charytatywnych,

zajecia integrujace zespot klasowy,

zajecia pomagajace rozpozna¢ wilasne emocje 1 ksztattujace
umiejetnosci panowania nad nimi,

zajgcia poswigcone radzeniu sobie ze stresem.

poprzez

Ksztattowanie umiejgtnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb;

ksztattowanie umiejetnosci asertywnych,

¢wiczenie prawidlowych postaw i zachowan,

¢wiczenie z uczniami prawidlowych reakcji w sytuacjach
konfliktowych.

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby
1 trudnosci innych ludzi;

wzajemna pomoc w obrabianiu prac domowych,
udzial w akcjach charytatywnych,

ksztattowanie poprawnych zachowan,

uczenie tolerancji wobec innych,

ksztaltowanie postaw empatycznych.

Ksztaltowanie postawy szacunku
1 zrozumienia wobec innych osob;

seria tematdow na zajeciach WDZ (wychowania do zycia
w rodzinie) o mito$ci, szacunku i zrozumieniu w rodzinie oraz
sposobach ich okazywania,

ksztattowanie postaw tolerancyjnych wobec innych,

udzial w akcjach charytatywnych, niesienie pomocy stabszym
1 potrzebujacym,

udziat w apelach tematycznych,

udziat w uroczystosciach klasowych i1 szkolnych.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania
I podtrzymywania znaczacych

integracja zespotu klasowego i szkolnego,
udziat w wycieczkach szkolnych,
analiza tekstow literackich,
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glebszych relacji;

zajecia o przyjazni i kolezenstwie w ramach lekcji WDZ
(wychowania do zycia w rodzinie).

Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku
w spotecznosci szkolnej.

seria tematdow na zajeciach WDZ (wychowania do zycia
w rodzinie) o mitoséci, szacunku i zrozumieniu w rodzinie oraz
sposobach ich okazywania,

zajecia o przyjazni i kolezefstwie w ramach lekcji WDZ
(wychowania do zycia w rodzinie),

stworzenie kodeksu zasad kazdej klasy,

organizacja i udziat w imprezach szkolnych 1 klasowych.

Dzien ,,dobrego stowa” (dnia 14 kazdego miesigca lub pierwszy
w szkole po dniu wolnym)- propagowanie zasad kulturalnego
zachowania w codziennych sytuacjach, podkreslanie szacunku dla
jezyka polskiego.

KLASAV

Zadania

Formy realizacji

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora sprzyja
efektywnej wspotpracy;

ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych poprzez
wspotdziatanie w grupie,

zajecia warsztatowe z komunikacji interpersonalne;.

Dzien ,,dobrego stowa” (dnia 14 kazdego miesigca lub pierwszy
w szkole po dniu wolnym)- propagowanie zasad kulturalnego
zachowania w codziennych sytuacjach, podkreslanie szacunku dla
jezyka polskiego.

Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych os6b w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat);

udziat w akcjach charytatywnych:

- Caritas-zbiorka zywnosci,

- Polski Czerwony Krzyz- Goraczka ztota,

- Podaruj pluszaka dla dzieciaka,

- udziat w szkolnym finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota);

wybor Samorzadu Uczniowskiego 1 przydziat innych funkcji

w obrgbie danej klasy,

organizacja uroczystosci klasowych, np. Wigilia w klasie, Dzien
Kobiet, Dzien Chlopaka, zabawa klasowa,

organizacja uroczystosci szkolnych i akcji typu: Mam Talent,
Dzien Usmiechu, Dzien Kolorow,

aktywne uczestnictwo w kole Polskiego Czerwonego Krzyza,
kole strzeleckim, szkolnym choérze itp.

Ksztaltowanie otwarto$ci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobow rozwigzywania
problemow, na nowa wiedze;

udziat w kolach zainteresowan,

spotkania z ciekawymi ludzmi,

analiza tekstow literackich,

ksztaltowanie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania
problemow.
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Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych i
autorytetow.

omowienie wizerunkow waznych postaci pod wzgledem
patriotycznym, kulturowymi spotecznym,

organizacja i uczestnictwo w apelach tematycznych,
poznawanie 0sOb znaczacych poprzez realizacje tematyki na
zajeciach lekcyjnych.

KLASA VI

Zadania

Formy realizacji

Ksztaltowanie umiejetnosci
wspoOtpracy w dazeniu do
osiggnigcia celu;

nauka umiejetnosci wspolpracy przy rozwigzywaniu konfliktow,
ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych poprzez
wspoéldziatanie w grupie,

zajecia warsztatowe Z komunikacji interpersonalnej.

Uwrazliwianie na ro6zne obszary
ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat);

udzial w akcjach charytatywnych:

-Caritas-zbiorka zywnosci,

-Polski Czerwony Krzyz - Goraczka ztota,

-udziat w szkolnym finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy,

wystepy artystyczne w Domu Pomocy Spotecznej i przedszkolu.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan

i pogladow;

ksztattowanie umiejetnosci asertywnych,

¢wiczenie prawidtowych postaw i zachowan,

¢wiczenie z uczniami prawidtowych reakcji w sytuacjach
konfliktowych.

Dzien ,,dobrego stowa” (dnia 14 kazdego miesigca lub pierwszy
w szkole po dniu wolnym)- propagowanie zasad kulturalnego
zachowania w codziennych sytuacjach, podkreslanie szacunku dla
jezyka polskiego.

Rozwijanie §wiadomosci roli i
wartosci rodziny w zyciu
czlowieka;

uswiadomienie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka,
angazowanie rodzicow do wspotorganizowania i uczestnictwa
w uroczystosciach klasowych i szkolnych,

seria tematow na zajeciach WDZ ( wychowania do Zycia w
rodzinie) o mitosci, szacunku i zrozumieniu w rodzinie oraz
sposobach ich okazywania.

Rozwijanie samorzadnosci.

wybor samorzadu klasowego 1 szkolnego,

przydziatl funkcji w obrebie samorzadow i realizacja
wynikajacych z nich zadan,

organizacja i uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze
panstwowym,

tworzenie gazetek tematycznych.

KLASAVII

Zadania

Formy realizacji

Ksztattowanie umiejgtnosci
wchodzenia

w interakcje z ludZzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie obydwu
stron;

,,JKomunikacja w rodzinie”,

ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych poprzez
wspoétdziatanie w grupie,

ksztattowanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania
konfliktow,

21




reagowanie na zjawiska przemocy,

umiejetnos¢ szukania pomocy w sytuacjach konfliktowych.

Dzien ,,dobrego stowa” (dnia 14 kazdego miesigca lub pierwszy
w szkole po dniu wolnym)— propagowanie zasad kulturalnego
zachowania w codziennych sytuacjach, podkreslanie szacunku dla

jezyka polskiego.
Ksztatltowanie umiejetnosci o ,Ludzie drogowskazy” — sylwetki o0s6b godnych do
szukania inspiracji, rozwijanie nasladowania,

wiasnej kreatywnosci;

e udzial w zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan,
e udzial w konkursach i zawodach,
e doradztwo zawodowe,
e wolontariat.
Rozwijanie odpowiedzialno$ci za e udzial w akcjach charytatywnych:
siebie i innych (wolontariat). -Caritas-zbiorka zywnosci,
-Polski Czerwony Krzyz- Gorgczka zlota,
-Podaruj pluszaka dla dzieciaka,
-udziat w szkolnym finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy,*
KLASAVIII
Zadania Formy realizacji
Rozwijanie umiejetnosci e udziat w zaje¢ciach warsztatowych z komunikacji interpersonalne;j,
poszukiwania takich rozwigzan, e udziat w zajeciach warsztatowych w ramach godzin
ktére stwarzaja korzysci dla wychowawczych.
obydwu stron; e Dzien ,,dobrego stowa” (dnia 14 kazdego miesigca lub pierwszy
w szkole po dniu wolnym)— propagowanie zasad kulturalnego
zachowania w codziennych sytuacjach, podkreslanie szacunku dla
jezyka polskiego.
Rozwijanie umiejetnosci e udziat w zajeciach warsztatowych w ramach godzin
dostrzegania pozytywnych wychowawczych i poszczegdlnych przedmiotow,
aspektow dziatania zespotowego o doradztwo zawodowe,
poprzez docenienie roznic zdan i e udziat w konkursach i olimpiadach,
wiedzy, doé_wiadczeﬁ, specjalizacji, e udzial w zajeciach i zawodach sportowych.
kompetencji
Rozwijanie potrzeby ciaglego e udzial w zajeciach WDZ (wychowania do zycia w rodzinie),
doskonalenia siebie jako jednostki, e kota zainteresowan,
cztonka rodziny 1 spoteczenstwa e udzial w akacjach spotecznych, wolontariat szkolny,
e samoocena ucznia,
e udziatl w uroczystosciach klasowych 1 szkolnych,

dziatalno§¢ w ramach samorzadu klasowego 1 szkolnego.

KULTURA - wartoS$ci, normy i wzory zachowan

KLASA IV

Zadania

Formy realizacji
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Zapoznanie z rolg zainteresowan w
zyciu cztowieka;

motywowanie do  zdobywania
zastosowania jej w praktyce,
udzial w kolach zainteresowan,
spotkania z ciekawymi ludzmi,
udzial w wycieczkach szkolnych,
udziat w spektaklach teatralnych.

wiedzy 1 umiejetnosci

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania;

stworzenie zasad kodeksu poszczegdlnych klas,

zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,

zapoznanie z wybranymi zagadnieniami Statutu Szkolnego,
wpojenie zasad dobrego zachowania,

analiza tekstow literackich,

pobudzenie do wspotpracy i wzajemnej pomocy,

wpojenie zasad obowigzkowosci i odpowiedzialnosci za siebie

innych,

lekcje WDZ (wychowania do zycia w rodzinie).

Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztalcenia;

motywowanie do zdobywania wiedzy,

zapoznanie z technikami uczenia sig,

odwotywanie si¢ do autorytetow funkcjonujacych w $§wiecie
nauki.

Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa
w kulturze.

udziat uczniow w przedstawieniach teatralnych,
udzial w wycieczkach krajoznawczych i etnograficznych,
udziat w koncertach artystow Filharmonii Lodzkiej.

KLASAV

Zadania

Formy realizacji

Rozwijanie zainteresowan i pasji
dzieci (uczniow);

motywowanie do zdobywania wiedzy 1 umiegj¢tnosci
zastosowania jej w praktyce,

udzial w kotach zainteresowan,

udziat w wycieczkach szkolnych,

udziat w spektaklach teatralnych.

Budowanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw;

stworzenie zasad kodeksu poszczegdlnych klas,

zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka (ucznia),
zapoznanie z wybranymi zagadnieniami Statutu Szkolnego,
wpojenie zasad dobrego zachowania,

analiza tekstow literackich,

pobudzenie do wspotpracy i wzajemnej pomocy,

wpojenie zasad obowigzkowosci i odpowiedzialno$ci za siebie
I innych.
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Rozwijanie umiej¢tno$ci wyrazania
whasnych emocji;

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami,

ksztattowanie postawy asertywne;j,

umiejetnos¢ radzenia sobie z sukcesami 1 porazkami szkolnymi.

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji

I miejsca.

zapoznanie z okreslonymi regulaminami (regulamin wycieczki,
regulamin pracowni, regulamin zachowania podczas przerw,
regulaminem pracowni Sl (integracji sensorycznej) , regulaminem
korzystania z boiska 1 sali gimnastycznej, regulaminem
korzystania z eko-pracowni "pod chmurkg", regulaminem
zawodow sportowych 1 konkurséw),

uczenie zasad savoir-vivre.

KLASAVI

Zadania

Formy realizacji

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie
autonomii
1 samodzielnosci;

motywowanie do zdobywania wiedzy i umiejetnosci
zastosowania jej w praktyce,

udzial w kolach zainteresowan,

spotkania z ciekawymi ludzmi,

udzial w tworzeniu tablicy ,,Kacik prawny”,

udziat w wycieczkach szkolnych,

udziat w spektaklach teatralnych.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowiesnikow i
mediow na zachowanie;

spotkania ze Strazag Miejska na temat zagrozen
z niewlasciwego korzystania z Internetu,

spotkanie z policja na temat skutkow prawnych niewlasciwych
zachowan.

ptynacych

Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdw, ktore na
nie wptywaja;

analiza tekstow literackich.

Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

wpajanie szacunku dla symboli narodowych 1 miejsc pamieci,
ksztaltowanie wiezi 1 poczucia tozsamosci narodowej,
organizowanie i uczestnictwo w apelach poswigconych $wigtom
panstwowym

np. Apel z okazji 11 listopada, Uchwalenia Konstytucji 3 maja,
wykonywanie symboli narodowych.

KLASAVII

Zadania

Formy realizacji

Popularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego;

wlasciwe zagospodarowane czasu wolnego,

zajecia na boisku wielofunkcyjnym pod opieka animatora,
udziat w zajeciach tanecznych,

zajecia na plywalni miejskiej,

zajecia ogdlnorozwijajace,

pomoc w odrabianiu prac domowych,
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udziat w kotach zainteresowan.

Rozwijanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i

samoksztatcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci;

motywowanie do zdobywania wiedzy,

zapoznanie z technikami uczenia sig,

udzial w kolach zainteresowan,

udzial w wycieczkach tematycznych i etnograficznych,
udziat w konkursach przedmiotowych.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnose,
prawdomownosé, rzetelnosc i
wytrwatos¢;

przygotowywanie imprez klasowych i szkolnych,

wywigzywanie si¢ z powierzonych, dodatkowych obowigzkow
szkolnych,

analiza tekstoéw literackich,

udziat w akcjach charytatywnych.

Umacnianie wiezi ze spoleczno$cia
lokalna.

e wolontariat,
poznawanie historii miasta,
udziat w konkursach plastycznych.

KLASAVIII

Zadania

Formy realizacji

Popularyzowanie wiedzy o
réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie z
przedstawicielami innej
narodowosci;

wycieczki krajoznawcze,

organizacja 1 udzial w apelach lub zajeciach poswigconych
kulturze innych krajow,

udziat w zajeciach warsztatowych w ramach godzin
wychowawczych i poszczegdlnych przedmiotow.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu;

udziat w akcjach spolecznych,
wolontariat szkolny (Polski Czerwony Krzyz, Caritas).

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spoleczne;j
poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz spoteczno$ci lokalne;.

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
udzial w akcjach majacych na celu ochrong przyrody,
wolontariat szkolny (Polski Czerwony Krzyz, Caritas).

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

KLASA IV

Zadania

Formy realizacji

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobOw rozwigzywania
problemow;

¢wiczenia prawidtlowych postaw i zachowan dzieci (uczniow)
w grupie réwiesniczej,

zajgcia warsztatowe z komunikacji interpersonalnej,

omawianie z uczniami prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach,

uswiadomienie problemu zachowan agresywnych i
negatywnego wplywu na kontakty migedzyludzkie,
ksztaltowanie 1 dbanie o dobry nastréj;

ich
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udziat w $wiatowe] kampanii "19 dni przeciwko przemocy
1 krzywdzeniu dzieci i mtodziezy".

Budowanie atmosfery otwartos$ci
1 przyzwolenia na dyskusjg;

stwarzanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznos$ci do grupy,
ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy w grupie.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych

z korzystania z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych;

spotkanie ze Straza Miejska na temat niebezpieczenstw
wynikajacych z niewlasciwego korzystania z Internetu,
,,Bezpieczny w sieci” - zajecia warsztatowe.

Zwickszanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych;

zapoznanie uczniow z rodzajami uzaleznien, uswiadomienie
uczniom negatywnego wptywu uzaleznien na ich organizm,
udzial w przedstawieniach profilaktycznych,

Rozwijanie umiejetnosci troski o
wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

spotkania ze Strazg Miejska, pogadanki na temat bezpiecznych
zachowan

w okreslonych sytuacjach,

,Obrona wlasnej intymnosci”,

"Bezpieczny w sieci” - zajecia warsztatowe,

zajecia z komunikacji interpersonalnej, ksztaltowanie postawy

asertywnej.

KLASAV

Zadania

Formy realizacji

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji;

,,Gdy zdarzajg si¢ problemy, gdzie szuka¢ pomocy?”,
wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych,

analiza tekstow literackich,

zajecia z komunikacji interpersonalne;.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania;

poznawanie 1 nazywanie wlasnych emoc;ji,

rozwijanie samo$wiadomosci oraz samooceny poprzez:
- rozmowy indywidualne,

- zajgcia z wychowaweca,

- pelienie okreslonych funkcji w klasie 1 szkole.

Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacj¢ do podejmowania
roznorodnych zachowan;

poznawanie i nazywanie swoich emocji,
ksztaltowanie 1 dbanie o dobry nastro;.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachegcanie do
angazowania si¢ w prawidlowe

I zdrowe zachowania;

petnienie funkcji w ramach Samorzadu klasowego i szkolnego,
wlaczanie si¢ w organizowanie apeli tematycznych,
przeciwdziatanie uzaleznieniom - dostarczanie wiedzy na temat
wplywu uzywek na zdrowie cztlowieka,

promocja zdrowego odzywiania,

uswiadamianie pozytywnego wpltywu aktywnos$ci fizycznej na
zdrowie czlowieka.
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Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera

I Internetu.

spotkanie ze Strazg Miejska na temat niebezpieczenstw
wynikajacych z niewlasciwego korzystania z Internetu,
"Bezpieczny w sieci” - zajecia warsztatowe,

"Uzaleznienia behawioralne" - spotkanie ze Straza Miejska.

KLASAVI

Zadania

Formy realizacji

Dostarczanie wiedzy na temat 0sob
I instytucji §wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach;

spotkania ze Strazg Miejska, Policjg, pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Osrodka Profilaktyki i Integracji
Spotecznej,*

lekcje wychowawcze poswiecone charakterystyce instytucji
$wiadczacych pomoc ,

w trudnych sytuacjach zyciowych,

udzial w Swiatowej kampanii 19 dni przeciwko przemocy

I Krzywdzeniu dzieci i mtodziezy".

Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemo-
wej oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku;

zajecia poswigcone poznawaniu stresu 1 mechanizmow

opanowywania go,

spotkanie z psychologiem po$wigcone tematyce stresu,
informowanie o osobach i instytucjach swiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie

z wlasnymi negatywnymi emocja-
mi oraz

z zachowaniami agresywnymi;

spotkanie z psychologiem poswiecone ,Jak radzi¢ sobie
Z negatywnymi emocjami”,

realizacja zaje¢ z zakresu ,,Wychowanie przeciw przemocy”,
ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych

1 sposoboéw reagowania na zachowania agresywne.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu lgku

w sytuacjach kryzysowych;

analiza regulaminow,
omoOwienie zasad postgpowania w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci.

spotkania ze Strazg Miejska na temat ochrony danych osobowych
I bezpiecznego korzystania z Internetu,
,Bezpieczny w sieci” - zajgcia warsztatowe.

KLASAVII

Zadania

Formy realizacji

Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialno$ci za dokonywane
wybory

1 postepowanie;

doradztwo zawodowe,
petnienie okreslonych funkcji klasowych i szkolnych.

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego postgpowania w
sprawach nieletnich;

spotkanie z Policja na temat skutkéw prawnych okreslonych,
negatywnych zachowan,
kacik prawny.
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Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym;

e uswiadamianie ryzykownych zachowan seksualnych (AIDS,

choroby przenoszone droga ptciowq),
e spotkanie z pielegniarka szkolna,
e, Cyberprzemoc” - jak uchroni¢ si¢ przed nia.

Rozwijanie umiej¢tnosci
reagowania

w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow;

e poznanie 0sOb 1 instytucji shuzagcych pomoca w trudnych
sytuacjach,
e zajecia z komunikacji interpersonalne;,

e rozmowy indywidualne, pogadanki.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?

e doradztwo zawodowe,

e rozwijanie samos$wiadomosci 1 samooceny poprzez rozmowy

indywidualne
z nauczycielem, zajecia z wychowaweca.

KLASAVIII

Zadania

Formy realizacji

Propagowanie wiedzy na temat

e wspoOlpraca z Policja i1 Straza Miejska,

prawnych i moralnych skutkow e udzial w zajeciach warsztatowych w ramach godzin
posiadania, zazywania i wychowawczych i poszczegdlnych przedmiotow.

rozprowadzania §rodkéw

psychoaktywnych;

Rozwijanie umiejetnosci e udzial w =zajeciach warsztatowych w ramach godzin
wykorzystywania elementow wychowawczych 1 poszczegolnych przedmiotow.

negocjacji i mediacji w sytuacji

rozwigzywania konfliktow;

Utrwalanie umiejetno$ci oceny e udzial w zajeciach warsztatowych w ramach godzin
konsekwencji podejmowanych wychowawczych i poszczegdlnych przedmiotow.

dziatan dla siebie 1 dla innych-

okreslanie alternatywnych

rozwigzan problemow;

Rozwijanie umiejetnosci e udzial w zajeciach warsztatowych w ramach godzin

prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu- podstawy negocjacji i
mediacji.

wychowawczych 1 poszczegolnych przedmiotow.

XI. Dzialania skierowane do rodzicow
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Zadania ogolne

Zadania szczegolowe

Formy realizacji

Doskonalenie
kompetencji
wychowawczych
rodzicow;

wyrobienie nawyku biezacego
reagowania na potrzeby i problemy
dziecka,

dostarczanie wiedzy na temat
rozwoju psychofizycznego dziecka
| jego zmieniajacych sie potrzeb,
wyrobienie u rodzicéw uczniow
sprawiajacych ktopoty
wychowawcze systematycznego
kontaktu ze szkola,

organizowanie dla rodzicow
spotkan edukacyjnych majacych na
celu efektywniejsze oddzialywania
wychowawcze.

pogadanki dla rodzicow( w zaleznos$ci
od potrzeb),

przekazywanie informacji

0 instytucjach pomagajacych w
trudnych sytuacjach,

systematyczne spotkania

z nauczycielami,

spotkania z psychologiem,

spotkania ze Strazg Miejska,
konsultacje ze specjalistami.

Dostarczenie wiedzy
na temat zagrozen

wyrabianie umiejetnos¢
reagowania na niepokojace

spotkanie ze specjalistami ds.
profilaktyki,

partycypacja rodzicéw w zyciu
szkoty.

ptynacych zachowania dzieci, spotkanie ze Strazg Miejskg
Z uzywania ksztattowanie umiejetnosci poswiecone skutkom zazywania
substancji radzenia sobie narkotykow i dopalaczy,
psychoaktywnych; w sytuacjach wymagajacych udziat w akcjach miejskich.
pomocy specjalistow.
Zaangazowanie wyrobienie poczucia wspolnego udzial w uroczystosciach i imprezach
rodzicOw w zycie dziatania na rzecz srodowiska klasowych i szkolnych,
szkoty. szkolnego, udziat i pomoc w organizacji waznych
wlaczenie rodzicow do udzialu w wydarzen szkolnych,
akcjach charytatywnych, rozmowy indywidualne,

spotkania grupowe,

wlaczenie rodzicow w proces
rozwigzywania problemow szkolnych,
zapoznanie 1 zasi¢ganie opinii
dotyczacych dokumentéw szkolnych,
wspolpraca z Rada Pedagogiczna

1 dyrektorem szkoty.

XII. Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Analizowanie potrzeb
nauczycieli
w obszarze doskonalenia

e rozmowy z nauczycielami,

ksztalcenia

kompetencji wychowawczych; i wychowania.

e podazanie za pojawiajgcymi si¢ na biezaco potrzebami w obszarze
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Doskonalenie pracy
wychowawcy klasowego;

umozliwienie udzialu w réznych formach szkolen

organizowanie wsparcia przez specjalistow (psycholog, terapeuta,
lekarz),

wsparcie ze strony dyrekcji i pedagoga szkolnego,

lekcje otwarte,

wspotpraca nauczycieli w ramach zespotu wychowawczego 1 zespotow
przedmiotowych,

dziatania nauczycieli w ramach WDN (wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli),

aktualizowanie wiedzy w zakresie prawa o§wiatowego.

Wspieranie nauczycieli
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

umozliwienie udziatu w réznych formach szkolen,

organizowanie wsparcia w osobach specjalistow (psycholog, terapeuta,
lekarz),

wsparcie ze strony dyrekcji i pedagoga szkolnego,

lekcje otwarte,

wspotpraca nauczycieli w ramach zespotu wychowawczego i1 zespotow
przedmiotowych,

dzialania nauczycieli w ramach WDN (wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli).

Poszerzanie wiedzy dotyczacej
profilaktyki uzaleznien i
zachowan ryzykownych -
umiejetnos$¢ niesienia pomocy
uczniom i ich rodzicom w
sytuacjach problemowych.

udziatl w szkoleniach, kursach doskonalgcych, konferencjach,
udzial w WDN (wewnatrzszkolnym doskonaleniu nauczycieli).

XI11. Diagnoza problemu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny oparty jest na diagnozie potrzeb i zasobow
szkoty w zakresie wychowania. Uwzglednia wytyczne zawarte w nowej podstawie

programowe;j.

Dokonujac diagnozy opieramy si¢ na:

e analizie niepowodzen szkolnych przeprowadzanych po kazdym semestrze;

e obserwacji zachowan uczniow w czasie rdznych zaje¢, uroczysto$ci 1 imprez

szkolnych;

e rozméw indywidualnych z rodzicami, nauczycielami i uczniami;

e analizie dokumentacji szkolnej;
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e wynikéw przeprowadzanych ewaluacji.

W wyniku przeprowadzanej diagnozy w roku szkolnym 2022/2023 wytypowano obszary
problemowe:

e przemoc i agresja rowiesnicza w tym cyberprzemoc;

e zaburzenia w relacjach rowiesniczych — brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych

e uswiadamiania uczniom szkodliwosci dziatania srodkow psychoaktywnych i1 innych
uzywek

e wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym dzieci poprzez proponowanie
udzialu w prelekcjach z profilaktyki uzaleznien przy wspdlpracy z Strazg Miejska
i Policja

e systematyczne wspieranie rodzicow w zakresie bezpiecznego korzystania dzieci
z Internetu, prelekcje dla rodzicéw i zajecia dla uczniow

XIV. Ewaluacja

Ewaluacja Programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatah w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet wéroéd uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.
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