»WF nie jest przedmiotem do podwyzszenia S$redniej ocen na Swiadectwie.
Wszechobecnos¢ sportu kwalifikowanego, rekreacji i dziatan prozdrowotnych w dorostym
spofeczenstwie jest ogromna, ze czyni nauczycieli tego przedmiotu osobami bezwzglednie
odpowiedzialnymi za wdrozenie mtodziezy do panujgcego systemu.”

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenianie odbywa sie za pomoca:

1. Obserwacji ucznia (postawa ucznia): przygotowanie do lekcji (zmienny stréj sportowy),
zaangazowanie w wykonywanie éwiczen, umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie, szacunek wobec
innych uczestnikow zaje¢, szacunek wobec prowadzacych, przestrzeganie ustalonych zasad,
dbatos¢ o bezpieczenstwo, systematycznosé udziatu w zajeciach, przygotowanie dodatkowych
¢wiczen i materiatéw, pomoc w organizacji zaje¢, pomoc w sprzataniu sprzetu sportowego.

2. Testéw sprawnosci fizycznej (postep w sprawnosci).

3. Zaliczenie wiadomosci sprawnosciowych badz teoretycznych z zakresu edukacji fizycznej
i zdrowotnej: znajomosc¢ zasad zdrowego stylu zycia, znajomosé podstawowych przepisow gier
rekreacyjnych i zespotowych, wiadomosci odnoszace sie do zdrowia, rozwoju fizycznego,
psychicznego, spotecznego i sprawnosci, znajomosc zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw
i sprzetu sportowego, znajomos¢ zasad asekuracji i samoochrony.

4. Zaliczenie techniki i metodyki nauczania zajeé programowych.
6. Aktywnosci na zajeciach wychowania fizycznego.

7. Udziatu w konkursach sportowych, zawodach i innych formach rekreacji ruchowej (zajecia
sportowe pozalekcyjne)

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowg ocen z w/w kryteriow.

Rola oceniania z wychowania fizycznego:

e mobilizowanie ucznidw do systematycznej pracy oraz wktadania wiekszego wysitku
w realizacje zadan,

e wskazanie kierunku dalszej pracy poprzez zwrdcenie uwagi na sukcesy oraz ewentualne
braki,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci ucznia za proces zdobywania wiedzy,

e rozwijanie umiejetno$ci dokonywania samooceny oraz planowania pracy,

e dostarczanie uczniom oraz ich rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o postepach,
sukcesach oraz napotykanych trudnosciach.

Zasady wystawiania ocen.

- Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicow;
- Skala ocen: 6-celujgcy 5-bardzo dobry 4-dobry 3-dostateczny 2-dopuszczajgcy 1- niedostateczny

- W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie stosowanie znaku plus ,+” przy ocenie w przypadku, gdy
wiadomosci i umiejetnosci ucznia wykraczajg poza wymagania okreslone dang oceng,
a jednoczesnie nie sg wystarczajgce do wystawienia oceny wyzszej.



- Uczen zobowigzany jest do uczestnictwa w kazdej lekcji wychowania fizycznego i posiadac stroj
zmienny sportowy * (obuwie miekkie wigzane z jasnym spodem, spodenki gimnastyczne, koszulke
biatg),

stréj zmienny sportowy *-zatozenie stroju sportowego przed lekcja wf i zdjecie go tuz po
zakonczonych zajeciach ruchowych.

- Ze wzgleddw bezpieczerstwa wszelkie ozdoby na czas ¢wiczen powinny byé zdejmowane, wtosy
dtugie wigzane, krétkie paznokcie, obowigzuje zakaz zucia gumy-za niespetnianie wymagania
uczen otrzymuje ,,-”.

- Uczen w ciggu potrocza moze zgtosi¢ dwa razy nieprzygotowanie. Uczen, ktdry jest wiecej razy
nieprzygotowany lub nie zgtosit nieprzygotowania, otrzymuje za kazdym razem - ” .

- Zaliczenie okreslonej programem sprawnos$ci ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze sie
odby¢ niezaleznie od pracy klasowej z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu.

- Za przystepnie do sprawdzianu uczen otrzymuje ocene dopuszczajgcg nawet wtedy, gdy
wykonanie razgco odbiega od wymagan na ocene dopuszczajaca.

- Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny w ciggu dwéch tygodni od podania wynikéw lub
powrotu do szkoty po nieobecnosci. Uczert moze poprawic taka ocene tylko raz. Po poprawieniu
przez ucznia oceny nauczyciel wymazuje starg i wstawia nowg ocene do dziennika.

- Uczen, ktéry jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego w okresie
2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. Jesli uczen nie
zgtosi sie w wyznaczonym terminie otrzymuje ocene niedostateczna.

- Uczen, ktory nie ¢wiczyt (zgtosit nieprzygotowanie) podczas sprawdzianu, ma obowigzek
przystgpi¢ do niego w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. Jesli uczen nie zgtosi sie
W wyznaczonym terminie otrzymuje ocene niedostateczna.

- Ocene za aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia minimum dwa razy w roku szkolnym- na koniec
pierwszego i drugiego semestru.

- Aktywnos¢ ucznia ze wzgledu na specyfike zaje¢ WF w celu podniesienia bezpieczeristwa
i prawidtowe] organizacji zaje¢ aktywnos¢ jest premiowana ,,+” lub - “.

Za cztery plusy uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg z zakresu: aktywnos$¢/praca na lekgcji.

Plusy ,+”:

wyrdzniajaca sie postawa np. w grach sportowych,
j. przeprowadzenie rozgrzewki.
- Uczen otrzymuje ,- “. Za cztery minusy uczen otrzymuje ocene niedostateczng z zakresu:
aktywnosé/praca na lekgji.
Minusy ,,-" :
a. przy niechetnym badz negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach,

a. przestrzeganie zasad fair play, pomoc uczniom stabszym,

b. wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposdéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
c. inwencja tworcza,

d. aktywny udziat w zajeciach i wspdtuczestnictwo w ich organizacji,

e. duzy zaséb wiedzy i umiejetnosci,

f. zdyscyplinowanie,

g. udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych,

h. wykonywanie dodatkowych prac i zadan zaproponowanych przez nauczyciela,

i.
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niestosowanie sie do polecen nauczyciela w czasie zaje¢ sportowych,
niestosowanie zasad fair play podczas rywalizacji sportowe;j,
stwarzanie konfliktowych sytuacji,

brak dyscypliny,

brak stroju,

niszczenie sprzetu sportowego,

wchodzenie na sale gimnastyczng bez opiekuna,

zucie gumy na lekgji,

wulgarne stownictwo,

lekcewazacy stosunek do kolegdéw i nauczyciela,

za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej lekcji,

. swoim dziataniem celowo spowalnia przebieg lekgcji,

stwarzanie niebezpieczenstwa na lekcjach poprzez celowe dziatania,

- Aby uczen moégt uzyskaé¢ pozytywng ocene srédroczng i roczng koricowa musi podejs¢ do
odpowiedniej ilosci sprawdzianédw. W tym celu stosuje sie progi przeliczeniowe:

Uczen moze otrzymacé ocene dopuszczajacy, jesli zaliczy pozytywnie 31% sprawdzianéw
zrealizowanych
Uczen moze otrzymaé ocene dostateczng, jesli zaliczy pozytywnie 51% sprawdzianéw
zrealizowanych.
Uczen moze otrzymac¢ ocene dobra, jesli zaliczy pozytywnie 71% sprawdziandw
zrealizowanych
Uczen moze otrzymac ocene bardzo dobrg, jesli zaliczy pozytywnie 91% sprawdzianow
zrealizowanych.

- Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym, dzienniku zajeé pozalekcyjnych
oraz w swoim zeszycie pomocniczym (dotyczy to réwniez frekwencji);

- Nauczyciel decyduje o ocenie $rédrocznej i rocznej koricowej biorgc pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a
takze systematycznos¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos$é ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej, mozliwosci psychofizyczne i edukacyjne ucznia oraz Srednig
ocen. Waznym elementem oceny jest tez prog wynikowo/progresowy w danych dyscyplinach i
¢wiczeniach.

- Ustala sie nastepujace progi uzyskiwania oceny srédrocznej i rocznej koncowej:

*0-1,49 — ocena niedostateczna,

* 1,50 - 2,49 — ocena dopuszczajaca,
* 2,50 - 3,49 — ocena dostateczna,

* 3 50 - 4,49 — ocena dobra,

* 4 50 - 5,49 — ocena bardzo dobra,
* 5,50 - 6,00 — ocena celujgca.

- Proponowana ocena srédroczna i roczna koricowa nie jest oceng ostateczng i moze ulec zmianie.
- Ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.

Czynniki dodatkowe podwyiszajgce ocene srodroczng lub roczna:

Uczestnictwo we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego;

Godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;

Osigganie wysokich lokat w zawodach;

Systematyczne trenowanie oraz osigganie znaczgcych sukceséw z druzyng klubowa.



Czynniki dodatkowe obnizajgcg ocene semestralng lub koncowa roczna:
- Nagminne nieuczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego;

- Brak zaliczenia sprawdziandw obowigzujgcych w danym poétroczu;

- Odmoéwienie reprezentowania szkoty na zawodach sportowych bez uzasadnienia.

Uwagi koncowe:

- W przypadku, kiedy uczen nie uczestniczy w zajeciach w 50% i powyzej moze by¢
nieklasyfikowany, pod uwage brane jest kazde nieuczestniczenie na zajeciach zaréwno
usprawiedliwione jak i nieusprawiedliwione oraz nie¢wiczenie.

- Najwyiszg oceng, jakg uczen moze uzyskaé w przypadku, kiedy jest czesciowo zwolniony
z pewnych ¢wiczen jest ocena bardzo dobra;

- Zwolni¢ ucznia z czesci ¢wiczen wynikajacych z wad postawy lub innych dolegliwosci
chorobowych moze tylko lekarz, wystawiajgc odpowiednie zaswiadczenie potwierdzone przez
Dyrekcje Szkoty Podstawowej nr 14.

- Uczniowie Ci podczas ¢éwiczen, ktéorych nie mogg wykonywaé, wykonujg inne ¢wiczenia
zastepcze, badz zestaw ¢wiczen zalecanych przez lekarza - rehabilitanta, a na sprawdzianach
pomagajg w organizacji lekcji.

- Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z opinig o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
¢wiczen, moze wykazac sie innymi kompetencjami, np. organizacyjnymi lub wiadomosciami —
zgodnie z zasady indywidualizacji. Moze wykonywac inne ¢éwiczenia zastepcze badZz zestaw
¢wiczen zalecanych przez lekarza - rehabilitanta, a na zaliczeniach pomaga¢ w organizacji lekgji.
Uczniowie nieéwiczacy zobowigzani sy opanowac wiedze z zakresu WF i opanowaé podstawy
programowej w teorii (zgodnie z opinig Dyrekc;ji Szkoty nr 14)

- Nauczyciel na podstawie pisemnej opinii Poradni Psychologiczno- pedagogicznej lub innej
poradni specjalistycznej dostosowuje wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce
sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania. Uczen bierze udziat w
sprawdzianach wskazanych przez nauczyciela i jest oceniany za wysitek wtozony i postepy swojej
pracy.

- Nauczyciele wychowania fizycznego wystawiajac oceny kierujg sie nastepujgcymi zasadami:
indywidualizacji zaje¢, obiektywizmu, jawnosci, motywujgcy i wychowawczy wptyw na postawe
wobec kultury fizyczne;.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego.

Ocena celujaca.
e Uczen jest zawsze przygotowany do lekgji;

e Aktywnie, systematycznie i chetnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych - fakultatywnych w ciggu catego roku szkolnego;

e Reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych, powiatowych, rejonowych,
wojewddzkich, dodatkowych formach rekreacyjno — ruchowych;



Celujaco opanowat éwiczenia ruchowe objete programem nauczania;

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej oraz spetnia
wymagania na ocene bardzo dobrg;

Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole, przestrzega zasad BHP, ,fair
play”, osigga sukcesy w zawodach sportowych w szkole, miescie, powiecie, wojewddztwie
i kraju.

Ocena bardzo dobra.

Uczen jest przygotowany do lekcji (nie wykorzystuje limitu braku stroju), nie opuszcza
zaje¢ z wychowania fizycznego oraz zaje¢ pozalekcyjnych (fakultatywnych -
obowigzkowych);

W petni opanowat elementy ruchowe objete programem nauczania;

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i motoryczng oraz spetnia wszystkie
wymagania na ocene dobrg;

Wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu, posiada duzo wiadomosci w zakresie
kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;

Jest kolezenski i zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP, osigga sukcesy w zawodach
szkolnych, czynnie uczestniczy w réznorodnych formach rekreacji ruchowe;.

Ocena dobra.

Uczen na ogdt nie opuszcza zajed i bardzo rzadko jest nieprzygotowany;

Opanowat w stopniu dobrym ¢wiczenia, elementy z zakresu dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania;

Posiada mozliwosci i wiadomosci, ktére potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomocga
nauczyciela;

Sprawnos¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw
z wczesniejszych zaliczen,

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen.

Ocena dostateczna.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego i czesto jest
nieprzygotowany do zajec (nie posiada odpowiedniego stroju gimnastycznego);
Dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczng i opanowat w stopniu dostatecznym éwiczenia
ruchowe z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem nauczania;

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki a te, ktére posiada nie
potrafi wykorzystaé w praktyce;

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu, minimalne zaangazowanie w zajeciach oraz
podczas testéw sprawnosci fizycznej;
Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w poréwnaniu do wynikow

poprzednich testéw.



Ocena dopuszczajaca.

Uczen opuszcza zajecia wychowania fizycznego i jest nieprzygotowany do zaje¢;

Nie opanowat w stopniu dostatecznym <¢wiczen ruchowych z zakresu dyscyplin
sportowych objetych programem nauczania;

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej, poziom jego
wynikéw jest znacznie nizszy od poprzednich;

Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do
¢wiczen;

Jest niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP i organizacji zaje¢.

Ocena niedostateczna.

Uczen nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego i jest do nich nieprzygotowany;
Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program, nie chce wykonywaé
zadnych ¢wiczen, préb i testéw;

Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razgco i czesto narusza przepisy BHP, stwarzajgc
niebezpieczenstwo - zagrozenie dla siebie oraz innych;

Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykonuje zadnych postepdéw w usprawnianiu.

Dorota Lewandowska
Leszek Jozefiak
Artur Makowski
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