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ZASADY ZWALNIANIA UCZNIÓW  

w Szkole Podstawowej nr 14 w Pabianicach  

w trakcie trwających zajęć lekcyjnych 

obowiązujące od ……………………………………….. 

  

I. Zasady zwalniania ucznia w trakcie zajęć lekcyjnych z ważnych powodów 

1. Uczeń może być zwolniony po spełnieniu dwóch warunków łącznie: po pierwsze, tylko na pisemną prośbę 

rodziców, na formularzu, który znajduje się w załączniku. Po drugie, każdy zwolniony w trakcie zajęć lekcyjnych 

uczeń może opuścić szkołę jedynie pod opieką osoby dorosłej* (rodzica/ opiekuna prawnego lub innej osoby 

przez niego upoważnionej). 

2. Wychowawca/nauczyciel podejmuje decyzję o zwolnieniu lub może odmówić zwolnienia, jeżeli uzna, że uczeń 

sam napisał prośbę i/lub sfałszował podpis. 

3. W razie wątpliwości, co do zasadności zwolnienia, autentyczności pisemnej prośby czy podpisu rodzica 

wychowawca powinien to zweryfikować (telefon do rodziców, porównanie podpisu rodzica/opiekuna 

prawnego z podpisem na innym dokumencie). 

4. Wychowawca dokonuje zwolnienia, wpisując do dziennika „zwolniony” na wszystkich lekcjach, z których uczeń 

został zwolniony. 

5. W dniu zapowiedzianych prac pisemnych uczeń może być zwolniony jedynie z ważnych powodów (wizyta  

u lekarza, ważne sprawy rodzinne lub urzędowe). 

6. Uczeń zwraca się z prośbą o zwolnienie do wychowawcy, który niezwłocznie informuje o tym pozostałych 

nauczycieli. Gdy wychowawca jest nieobecny, uczeń zwraca się z prośbą o zwolnienie do nauczyciela 

pierwszego przedmiotu, z którego się zwalnia.   

7. Nauczyciel przyjmujący informację o zwolnieniu jest zobowiązany do poinformowania innych nauczycieli  

o zwolnieniu ucznia poprzez dziennik elektroniczny. 

8. Uczeń przedkłada wychowawcy/nauczycielowi zwolnienie napisane w 2 egzemplarzach. Jeden pozostawia  

u wychowawcy/nauczyciela, drugi pozostawia w szatni. 

9. Rodzice, którzy zwalniają uczniów, przekazują zwolnienie na kartce wychowawcy/nauczycielowi, który będzie 

prowadził najbliższą lekcję z klasą, a ten odnotowuje zwolnienie w dzienniku. 

10. Wszystkie prośby rodziców o zwolnienie z zajęć mogą być weryfikowane przez rodziców podczas zebrań 

organizowanych przez wychowawcę klasy. 

11. Uczeń, który nie uczestniczy w lekcji religii lub wychowania fizycznego (zwolnienie lekarskie), nie może 

opuszczać szkoły. W przypadku religii ma zapewnione zajęcia opiekuńczo – wychowawcze, a w przypadku 

wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a jedynie nie ćwiczy. Uczeń może być zwolniony z udziału w lekcji 
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wychowania fizycznego zgodnie z zapisem w p. 1 (j.w.). Wychowawca klasy kontroluje, czy uczeń przestrzega 

tych zasad. 

12. Karty zwolnień muszą być przechowywane przez wychowawcę klasy do końca roku szkolnego. 

13. W sytuacji, kiedy uczeń samodzielnie opuści szkołę, bez wiedzy nauczyciela lub wychowawcy - ten 

niezwłocznie kontaktuje się telefonicznie z rodzicem/opiekunem prawnym i wyjaśnia opuszczenie budynku 

szkoły przez dziecko. W przypadku, kiedy nie ma kontaktu z opiekunem należy powiadomić policję, a także  

natychmiast poinformować dyrektora.  

14.  a) Jeśli rodzic/opiekun prawny w złożonym oświadczeniu nie wyraził życzenia, aby jego dziecko uczestniczyło 

w lekcji religii – a jest ona na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej to na pisemną prośbę rodzica/opiekuna 

prawnego, dyrektor może zwolnić ucznia z obecności na tej godzinie. Wówczas uczeń zostaje usunięty z grupy, 

nie ma zaznaczanych nieobecności i nie wyświetla mu się w planie zajęć „religia”. Jeśli pozostała część klasy 

ma na tej godzinie zastępstwo, to uczeń zwolniony również nie uczestniczy w tej lekcji.  

( Oświadczenie to nie musi być ponawiane w kolejnym roku szkolnym, może jednak zostać zmienione.) 

b) Jeśli rodzic nie zapisuje dziecka na religię, ale nie występuje o całoroczne zwolnienie – bo jest to np. uczeń 

klasy młodszej – to takie dziecko ma zapewnioną opiekę w świetlicy szkolnej. Uczeń ten znajduje się w grupie 

o nazwie „zajęcia wychowawczo – opiekuńcze” i odpowiedzialność bierze za niego nauczyciel świetlicy, pod 

którego opiekę zostało ono przyporządkowane. 

c) Jeśli religia jest umieszczona w planie lekcji w środku dnia ( w sytuacji, gdy cała klasa w niej uczestniczy, ale 

w trakcie roku szkolnego dziecko zostało z niej wypisane) to obowiązuje zasada zawarta w pkt. b). 

 

15. Jeśli rodzic/opiekun prawny złożył dla swojego dziecka zgodnie z przepisami prawa i w wyznaczonym terminie 

rezygnację z zajęć w edukacji zdrowotnej, to: 

a) Jeśli są to zajęcia w środku planu zajęć – uczeń ma absolutny zakaz opuszcza szkoły (nawet jeśli rodzic o to 

wystąpi). Ma natomiast zapewnioną opiekę – j.w. 

b) Jeśli są to zajęcia znajdujące się w planie zajęć na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej to na wniosek 

rodzica złożony do dyrektora szkoły o całoroczne zwalnianie dziecka z obecności na tej godzinie lekcyjnej - 

uczeń może przychodzić później lub wychodzić przed znajdującymi się w planie zajęciami z edukacji 

zdrowotnej. Wówczas w planie zajęć nie ma tego przedmiotu, nie uczestniczy też w lekcji, gdy na tej 

godzinie jest zastępstwo.                                                                                                               

c) Jeśli rodzic/ opiekun prawny nie wystąpi z takim wnioskiem, to wówczas uczeń na tej godzinie ma zawsze 

zapewnioną opiekę w świetlicy szkolnej, a w jego planie pojawi się w tym miejscy nazwa „Zajęcia 

opiekuńczo - wychowawcze”. Uczeń ma wówczas zakaz opuszczania szkoły i musi być pod opieką 

wskazanego nauczyciela. Oczywiście może być na tej godzinie zwolniony, ale zgodnie z obowiązującymi  

w szkole zasadami – pkt. 1. 

16. Uczeń od chwili wejścia do szkoły do momentu zakończenia zajęć – zgodnie z ustalonym dla danej klasy 

tygodniowym planem lekcyjnym – nigdy nie opuszcza szkoły.  
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17. Jeśli pomiędzy np. zajęciami dodatkowymi, a zajęciami wynikającymi z planu zajęć swojej klasy ma przerwę, to 

schodzi do świetlicy szkolnej i tam czeka na lekcje lub może opuścić szkołę  po złożeniu przez 

rodzica/opiekuna prawnego oświadczenia, że wyraża na to zgodę i bierze pełną odpowiedzialność za swoje 

dziecko w tym czasie.  

 

II. Zasady zwalniania uczniów na ich prośbę z powodu złego samopoczucia: 

1. Każda informacja od ucznia o złym samopoczuciu musi być poważnie potraktowana i zobowiązuje nauczyciela do 

udzielania pomocy.   

2. Zwolnienie ucznia z zajęć z powodu złego samopoczucia powinno być połączone z powiadomieniem rodziców  

o złym samopoczuciu dziecka i konsultowaniem z nimi wszystkich działań. 

3. Nauczyciel w przypadku zgłoszenia przez ucznia faktu złego stanu zdrowia, powiadamia telefonicznie jego 

rodziców/opiekunów i wzywa ich do szkoły celem wcześniejszego odebrania ucznia. 

4. Do czasu przybycia rodziców, uczeń pozostaje pod opieką osoby dorosłej. Rodzice potwierdzają fakt odebrania 

dziecka ze szkoły wypełnieniem druku zwolnienia. 

5. Dyrektor lub inna osoba może wezwać pogotowie ratunkowe, jeśli w jego ocenie niezbędna jest natychmiastowa 

pomoc lekarza. 

6. W przypadku konieczności zabrania ucznia na izbę przyjęć, opieką nad nim do i z izby przyjęć, próbę 

skontaktowania się z domem przejmuje osoba wskazana przez dyrektora. 

7. Uczeń chory nie jest zwalniany ze szkoły, jeżeli nie zgłosi się po niego rodzic lub inna osoba upoważniona. 

8. Jeżeli rodzic/prawny opiekun osobiście nie może odebrać dziecka, wskazuje osobę, która to uczyni, podając 
sms-em jej imię, nazwisko oraz numer i serię dowodu osobistego (jeśli nie była wcześniej do tego upoważniona). 
Wskazana przez rodziców/prawnych opiekunów osoba musi przy odbiorze dziecka okazać dowód tożsamości  
i wypełnić odpowiedni druk. Odbiór dziecka odnotowuje się w dzienniku. 

 
9. Na jedynie telefoniczną prośbę rodzica czy innej osoby, dziecko nie będzie wydane. 

 

 

III. Jeśli uczeń nie uczęszcza na lekcje religii, to ma zapewnione zajęcia opiekuńczo – 

wychowawcze. Może być z nich wówczas zwolniony, jeśli: 

1. jest to ostatnia godzina lekcyjna – może być zwalniany wg zasad obowiązujących w szkole ( j.w.); 

2. jest to pierwsza godzina lekcyjna – przebywa pod opieką nauczycieli świetlicy szkolnej („zajęcia wychowawczo – 

opiekuńcze”) lub po złożeniu pisemnego oświadczenia rodzica (załącznik 3) może przychodzić później – nauczyciel 

świetlicy biorący odpowiedzialność za dziecko na tej godzinie lekcyjnej wpisuje „nie uczestniczy - nu”. 

* Zapis zawarty w części I w punkcie 1 dotyczy wszystkich małoletnich, którzy nie ukończyli 13 r.ż., ponieważ nie mają oni 
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zdolności do czynności prawnych i pełną odpowiedzialność prawną ponoszą za nich rodzie/opiekunowie prawni. Jeżeli 

uczeń ukończył 13 r. ż. To zgodnie z art. 15 k.c. posiada już ograniczoną zdolność do czynności prawnych i w związku 

 z tym, na pisemną i uzasadnioną prośbę rodzica przedłożoną w załączniku znajdującym się w tym dokumencie  

i potwierdzoną telefonicznie przez wychowawcę/nauczyciela zwalniającego ucznia, może samodzielnie opuścić szkołę, 

kiedy zgodnie z planem powinno być w szkole.  

Ważne: w/w prośba nie zostanie uwzględniona w przypadku złego samopoczucia/ choroby ucznia – wówczas obowiązują 

zasady zawarte w części II 

 

Załączniki: 

załącznik nr 1 – dla rodzica ucznia odbieranego przez osobę pełnoletnią, 

załącznik nr 2 – dla rodzica ucznia, który ukończył 13 r.ż. i sam opuszcza szkołę w trakcie lekcji na prośbę rodzica/prawnego opiekuna ( część A – 

wypełnia rodzic, część B – wypełnia nauczyciel zwalniający ucznia), 

załącznik nr 3 – dla rodzica, którego dziecko nie uczęszcza na lekcje religii, 

załącznik nr 4 – dla rodzica, którego dziecko nie uczęszcza na lekcje edukacji zdrowotnej, 

załącznik nr 5 – dla rodzica, którego dziecko opuszcza szkołę między zajęciami dodatkowymi, a zajęciami obowiązującymi w tygodniowym planie 

lekcji 

załącznik nr 6 - oświadczenie dla rodziców – potwierdzenie znajomości w/w zasad. 
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Załącznik nr1 

 

 

 

..................................................      Pabianice, dn………………………………………………. 
( imię i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna) 

 

         Szkoła Podstawowa nr 14 w Pabianicach 

        Pan/Pani ………………………………………………………………… 

          ( imię i nazwisko nauczyciela zwalniającego ucznia) 

 

Uprzejmie proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka ……………………………………………………………………………………… 

ucznia/uczennicy klasy …………..w dniu ……………………………………………….. z powodu ………………………………………………………….. 

a) od godziny ………………………………. do godziny ……………………………… 

b) od godziny ………………………………. do końca dnia.  

 

Jednocześnie oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo mojego dziecka po opuszczeniu 

budynku szkoły w godzinach, kiedy zgodnie z planem powinno być w szkole. 

Do odbioru w tym czasie ze szkoły upoważniam p. ……………………………………………………………………………………….. 

legitymującą/legitymującego się dowodem osobistym (seria i numer)*…………………………………………………………………………… 

          

………………………………………………………………………. 
    (czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna) 

*po dokonaniu weryfikacji i potwierdzeniu tożsamości można zamazać 
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załącznik nr 2  

 

 

..................................................      Pabianice, dn. ……………………………………. 
( imię i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna) 

 

         Szkoła Podstawowa nr 14 w Pabianicach 

        Pan/Pani ………………………………………………………………… 

          ( imię i nazwisko nauczyciela zwalniającego ucznia) 

 

Uprzejmie proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka ……………………………………………………………………………………… 

ucznia/uczennicy klasy …………..w dniu ……………………………………………….. z powodu ………………………………………………………….. 

c) od godziny ………………………………. do godziny ……………………………… 

d) od godziny ………………………………. do końca dnia.  

 

Jednocześnie oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo mojego dziecka, które ma ukończony 13 

r.ż. po opuszczeniu budynku szkoły w godzinach, kiedy zgodnie z planem powinno być w szkole. 

          

………………………………………………………………………. 
    (czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------  

Wypełnia nauczyciel zwalniający a uczeń oddaje pracownikowi obsługi, który wypuszcza dziecko ze szkoły: 

 

Informuję, że uczeń/uczennica ………………………………………………………………………………………………………………. z klasy …………… 

został zwolniony na prośbę rodzica/opiekuna prawnego oraz za wiedzą wychowawcy/nauczyciela może opuścić szkołę. 

        

Podpis nauczyciela: ……………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B 
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załącznik nr 3 
 
 

...........................................................      Pabianice, dn. …………………………………… 
( imię i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna) 

 
          

                                      Dyrektor  
Szkoły Podstawowej nr 14 w Pabianicach 

 
        Pan/Pani ………………………………………………………………… 

                 ( imię i nazwisko dyrektora szkoły) 
 

Uprzejmie proszę o wyrażenie zgody, aby moje dziecko ………………………………………………………………………..  
( imię i nazwisko dziecka) 

 

uczeń/ uczennica klasy …………………….. , które nie zostało zapisane na lekcje religii mogło: 
 

• przychodzić do szkoły, o jedną godzinę później – ponieważ lekcja religii jest w planie zajęć klasy na 
pierwszej godzinie lekcyjnej*, 

 

• wychodzić o jedną godzinę wcześniej – ponieważ lekcja religii jest w planie zajęć klasy na ostatniej 
godzinie lekcyjnej*  

 
oraz gdy jest ona na ostatniej godzinie lekcyjnej będzie ono wówczas:    
 

 
- zawsze odbierane przez osobę dorosłą*,                - będzie opuszczało szkołę samodzielnie*. 
 

 
 

Jednocześnie oświadczam, że biorę całkowitą odpowiedzialność za bezpieczeństwo mojego dziecka  

w w/w czasie.* 

      
 ………………………………………………………………………. 

    (czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna) 
 

 

 

Wyrażam zgodę/ nie wyrażam zgody: 
 

 

 

 

……………………………………………………………………………. 

       (podpis dyrektora szkoły) 
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załącznik nr 4 

          
 

...........................................................      Pabianice, dn. …………………………………… 
( imię i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna) 

 
          

                                           Dyrektor  
Szkoły Podstawowej nr 14 w Pabianicach 

 
        Pan/Pani ………………………………………………………………… 

                    ( imię i nazwisko dyrektora szkoły) 
 

Oświadczam, że moje dziecko …………………………………………………………………………………………………..  
                                    ( imię i nazwisko dziecka) 

 

uczeń/ uczennica klasy …………………….. , które zostało wypisane z lekcji edukacji zdrowotnej będzie: 
 

• przychodzić do szkoły, o jedną godzinę później – ponieważ ta lekcja jest w planie zajęć klasy na 
pierwszej godzinie lekcyjnej*, 

 

• wychodzić o jedną godzinę wcześniej – ponieważ ta lekcja jest w planie zajęć klasy na ostatniej godzinie 
lekcyjnej*  

 
oraz w sytuacji, gdy jest ona na ostatniej godzinie lekcyjnej będzie ono wówczas:    
 

• zawsze odbierane przez osobę dorosłą*,     
    

• będzie opuszczało szkołę samodzielnie*. 
 
 

Jednocześnie oświadczam, że biorę całkowitą odpowiedzialność za bezpieczeństwo mojego dziecka  

w w/w czasie.* 

 
………………………………………………………………………. 
    (czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna) 
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załącznik nr 5 

 
 

...........................................................      Pabianice, dn. …………………………………… 
( imię i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna) 

 
          

                                      Dyrektor  
Szkoły Podstawowej nr 14 w Pabianicach 

 
        Pan/Pani ………………………………………………………………… 

                 ( imię i nazwisko dyrektora szkoły) 
 

 
Uprzejmie proszę o wyrażenie zgody, aby moje dziecko ………………………………………………………………………..  

( imię i nazwisko dziecka) 

 

uczeń/ uczennica klasy …………………….. , samodzielnie mogło opuścić szkołę pomiędzy zajęciami dodatkowymi: 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

( rodzaj zajęć), 

 
odbywającymi się w dniu: ………………………… w godz.: od.: …………………… do.: ………………………………. 
                              ( dzień tygodnia), 

 
 

a ustalonym i obowiązującym ucznia tygodniowym planem zajęć lekcyjnych. 
 

 

Jednocześnie oświadczam, że biorę całkowitą odpowiedzialność za bezpieczeństwo mojego dziecka  

w w/w czasie.* 

      
  

………………………………………………………………………. 
    (czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna) 
 
 
 

Wyrażam zgodę/ nie wyrażam zgody: 
 

 

 

 

……………………………………………………………………………. 

       (podpis dyrektora szkoły) 
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 załącznik nr 6 

Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się  
z zasadami odbierania dzieci w godzinach, kiedy zgodnie z planem powinno być w szkole  

obowiązującymi w Szkole Podstawowej nr 14 w Pabianicach 
 
Rodzice/opiekunowie prawni: 
 

1. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

6. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

7. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

8. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

9. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

10. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

11. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

12. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

13. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

14. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

15. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

16. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

17. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

18. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

19. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

20. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

21. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

22. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

23. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

24. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

25. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

26. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

27. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 

28. ………………………………………………………………………….     ……………………………………………………………………… 
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